附件：
《全民健身计划（2011-2015年）》实施情况评估标准（试行）

	一级

指标
	二 级 指 标
	A类标准
	B类标准
	C类标准

	体育锻炼参与率

身体素质
	1、经常参加体育锻炼人数比例
	35%以上
	32%以上
	30%以上

	
	2、16岁以上城市居民（不含在校学生）经常参加体育锻炼人数比例
	22%以上
	18%以上
	15%以上

	
	3、16岁以上农村居民（不含在校学生）经常参加体育锻炼人数比例
	10%以上
	7%以上
	5%以上

	
	4、学生参加体育锻炼活动情况
	1小时校达100%
	1小时校达100%
	1小时校达90%

	
	5、老年人经常参加体育锻炼人数比例
	50%以上
	40%以上
	30%以上

	
	6、残疾人经常参加体育锻炼人数比例
	15%以上
	10%以上
	5%以上

	
	7、《国民体质测定标准》总体合格达标率
	92%以上
	88%以上
	85%以上

	
	8、《国民体质测定标准》总体优秀达标率
	18%以上
	15%以上
	10%以上

	
	9、城市居民《国民体质测定标准》合格达标率
	94%以上
	90%以上
	85%以上

	
	10、农村居民《国民体质测定标准》合格达标率
	88%以上
	85%以上
	80%以上

	
	11、学生《国家学生体质健康标准》优秀达标率
	25%以上
	20%以上
	15%以上

	健身设施
	12、每万人体育场地数
	12个以上
	10个以上
	8个以上

	
	13、人均体育场地面积
	1.8平方米以上
	1.5平方米以上
	1.0平方米以上

	
	14、市（地）、县（区）全民健身活动中心（大、中型）
	覆盖率80%以上
	覆盖率50%以上
	覆盖率30%以上

	
	15、城市街道室内外健身设施
	覆盖率70%以上
	覆盖率50%以上
	覆盖率30%以上

	
	16、居委会健身点
	覆盖率80%以上
	覆盖率50%以上
	覆盖率30%以上

	
	17、乡镇体育健身中心
	覆盖率70%以上
	覆盖率50%以上
	覆盖率30%以上

	
	18、行政村农民体育健身工程
	覆盖率80%以上
	覆盖率50%以上
	覆盖率30%以上

	
	19、公共体育场馆利用率
	90%以上
	80%以上
	60%以上

	
	20、学校体育设施开放率
	70%以上
	50%以上
	40%以上

	
	21、市（地）、县（区）体质监测站点
	覆盖率80%以上
	覆盖率50%以上
	覆盖率30%以上

	体育组织
	22、城市街道体育组织
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上
	覆盖率60%以上

	
	23、农村乡镇体育组织
	覆盖率70%以上
	覆盖率60%以上
	覆盖率50%以上

	
	24、县及以上地区体育总会
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上
	覆盖率60%以上

	
	25、县及以上地区社会体育指导员协会
	覆盖率80%以上
	覆盖率60%以上
	覆盖率40%以上

	
	26、县以上地区单项体育协会
	30个以上达70%
	20个以上达70%
	10个以上达70%

	
	27、县以上地区人群体育协会
	5个以上达70%
	4个以上达70%
	3个以上达70%

	
	28、社区体育健身俱乐部
	覆盖率80%以上
	覆盖率50%以上
	覆盖率30%以上

	
	29、青少年体育俱乐部
	覆盖率30%以上
	覆盖率20%以上
	覆盖率10%以上

	
	30、健身站点
	每万人5个以上
	每万人3个以上
	每万人2个以上

	健身指导和志愿服务
	31、获得技术等级证书的社会体育指导员数
	占总人口1.5‰
	占总人口1‰
	占总人口0.5‰

	
	32、获得职业资格证书的社会体育指导员数
	2000人以上
	1000人以上
	500人以上

	
	33、经常服务的社会体育指导员人数比例
	占社会体育指导员

总数70%以上
	占社会体育指导员总数60%以上
	占社会体育指导员总数50%以上

	
	34、每年举办科学健身讲座培训
	100次以上
	50次以上
	20次以上

	
	35、每年接受体质测试人数
	8万人以上
	5万人以上
	3万人以上

	
	36、开展全民健身志愿服务活动
	覆盖率70%以上
	覆盖率50%以上
	覆盖率30%以上

	健身活动
	37、定期举办县及以上地区全民健身运动会
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上
	覆盖率70%以上

	
	38、定期举办街道（乡镇）全民健身运动会
	覆盖率90%以上
	覆盖率70%以上
	覆盖率50%以上

	
	39、县及以上地区组织开展全民健身日活动
	覆盖率100%
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上

	
	40、开展节（假）日全民健身活动
	覆盖率80%以上
	覆盖率60%以上
	覆盖率50%以上

	
	41、县及以上地区性单项（人群）全民健身竞赛活动
	30次以上达80%
	20次以上达80%
	10次以上达80%

	组织保障
	42、县及以上地区全民健身领导、协调组织机构
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上
	覆盖率70%以上

	
	43、街道（乡镇）全民健身专（兼）职工作人员
	覆盖率90%以上
	覆盖率70%以上
	覆盖率50%以上

	
	44、全民健身发展工作纳入县及以上政府工作报告
	覆盖率100%
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上

	
	45、全民健身工作经费列入县及以上政府财政预算
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上
	覆盖率70%以上

	
	46、全民健身事业纳入县及以上政府国民经济和社会发展规划
	覆盖率80%以上
	覆盖率70%以上
	覆盖率60%以上

	制度

建设
	47、县及以上地区有《全民健身实施计划》检查评估制度
	覆盖率100%以上
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上

	
	48、县及以上地区有全民健身表彰奖励制度
	覆盖率100%以上
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上

	
	49、县及以上地区建立全民健身基础数据库
	覆盖率80%以上
	覆盖率70%以上
	覆盖率50%以上

	经费支持
	50、健身设施人均建设经费
	20元以上
	10元以上
	5元以上

	
	51、群众体育人均事业经费
	8元以上
	5元以上
	2元以上

	
	52、群体财政经费增长比例
	5%以上
	3%以上
	1%以上

	
	53、彩票公益金用于全民健身工作投入比例
	70%以上
	60%以上
	50%以上

	
	54、社会资助全民健身事业资金
	2000万元以上
	1000万元以上
	500万元以上

	宣传教育
	55、媒体健身栏目覆盖率（电视、电台、报刊、官网）
	90%以上
	70%以上
	50%以上

	
	56、县及以上地区主要电视台、电台每天播放广播体操等普及科学健身活动的节目
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上
	覆盖率70%以上

	
	57、全民健身日宣传活动
	覆盖率90%以上
	覆盖率80%以上
	覆盖率70%以上


《全民健身计划（2011-2015年）》实施情况评估标准（试行）
二级指标填写说明
（一）体育锻炼参与率

1、经常参加体育锻炼人数比例：指每周参加体育锻炼频度3次及以上，每次体育锻炼持续时间30分钟及以上，每次体育锻炼的运动强度达到中等及以上的人数，占户籍总人口的比例。
2、16岁以上城市居民（不含在校学生）经常参加体育锻炼人数比例：指城市户籍人口中经常参加体育锻炼的人数，占城市户籍总人口的比例。
3、16岁以上农村居民（不含在校学生）经常参加体育锻炼人数比例：指农村户籍人口中经常参加体育锻炼的人数，占农村户籍总人口的比例。
4、学生参加体育锻炼活动情况：指保证学生在校期间每天至少参加1小时的体育锻炼活动的学校（含民办学校）。
5、老年人经常参加体育锻炼人数比例：指60至70岁户籍人口中经常参加体育锻炼的人数，占该人群户籍总人口的比例。
6、残疾人经常参加体育锻炼人数比例：指经常参加体育康复锻炼的残疾人数，占残疾人总人口的比例。
（二）身体素质

7、《国民体质测定标准》总体合格达标率:指达到《国民体质测定标准》合格及以上标准的城乡居民（除在校学生），占户籍总人口的比例。
8、《国民体质测定标准》总体优秀达标率: 指达到《国民体质测定标准》优秀标准的城乡居民（除在校学生），占城市、农村户籍总人口的比例。
9、城市居民《国民体质测定标准》合格达标率：指达到《国民体质测定标准》合格及以上标准的城市居民（除在校学生），占城市户籍总人口的比例。
10、农村居民《国民体质测定标准》合格达标率：指达到《国民体质测定标准》合格及以上标准的农村居民（除在校学生），占农村户籍总人口的比例。
11、学生《国家学生体质健康标准》优秀达标率：指达到《国家学生体质健康标准》优秀标准的在校学生，占学生总人数的比例。
（三）健身设施
12、每万人体育场地设施数：指每万人拥有符合国家体育总局规定的体育健身场地设施数。

13、人均体育场地面积：体育场地设施总面积÷人口数。

14、市（地）、县（区）全民健身活动中心（大、中型）：指室内建筑面积2000平方米以上（不设看台），能开展7个以上体育锻炼项目，全天对外开放，专门用于群众健身活动的场所，占市地、县区总数的比例。
15、城市街道室内外健身设施（含社区多功能公共运动场）：指街道社区小型健身活动中心（室内建筑面积2000平方米以下），或向社会开放的多功能运动场所（总面积800平方米以上），占城市街道总数的比例。
16、居委会健身点：指有健身器材不少于5件，小型分散的运动场地，占居委会总数的比例。
17、乡镇体育健身中心：指以室内及灯光球场为主的健身设施（含有健身器材和其它场地），占乡镇总数的比例。
18、行政村农民体育健身工程：指以一个篮球场、两张乒乓台（可替换其他运动设施）为主的健身场地，占行政村总数的比例。
19、公共体育场馆利用率：指由体育系统管理的、每天开放时间超过6小时的公共体育场馆，占由体育系统管理的公共体育场馆总数的比例。

20、学校体育设施开放率：指在节假日、课余等可利用时间向学生和社区居民开放体育设施，供其健身利用的公办学校，占公办学校总数的比例。

21、市（地）、县（区）体质监测站点：指有体质监测站点的市地、县区，占市地、县区总数的比例。

（四）体育组织

22、城市街道的体育组织：指在城市街道区域，以组织开展体育活动、为居民提供体育服务为功能的，经当地政府批准设立的，具有事业单位性质的工作机构[如社会体育指导中心（站）、全民健身活动中心、体育中心、文体中心、综合文体站等]，占城市街道总数的比例。
23、农村乡镇的体育组织：指在农村乡镇区域，以组织开展体育活动、为居民提供体育服务为功能的，经当地政府批准设立的，具有事业单位性质的工作机构，占农村乡镇总数的比例。
24、县及以上地区体育总会：指成立体育总会的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
25、县及以上地区社会体育指导员协会：指成立社会体育指导员协会的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
26、县及以上地区单项体育协会：指有单项体育协会的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。（如单项体育协会数超过30个的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例达70%以上，即为达到A类标准。）
27、县及以上地区人群体育协会：指有人群体育协会的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例（其中须含老年人、青少年（学生）体育协会。农业为主的地区须有农民体育协会，少数民族地区须有少数民族体育协会，否则不达标）。
28、社区体育健身俱乐部：指有由各级体育主管部门认定的社区体育健身俱乐部的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。（如超过30%即达到C类标准）
29、青少年体育俱乐部：指有由各级体育主管部门认定的青少年体育俱乐部的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。（如超过10%即达到C类标准）
30、健身站点（含晨晚练点）：指由街道、乡镇文体机构认定的常设群众体育指导、活动组织。健身站一般有10个以上（规模在10人以上，以下同）健身团队，健身点一般有5个以上健身团队。
（五）健身指导和志愿服务
31、获得技术等级证书的社会体育指导员数：指经过注册登记的各级社会体育指导员人数，占本省（区、市）户籍总人口数的千分比例。
32、获得职业资格证书的社会体育指导员数：指经过培训后获得执业资格并注册登记的各级职业社会体育指导员总数。
33、经常服务的社会体育指导员人数比例：指注册登记、获得技术等级证书的各级社会体育指导员服务时间不低于每年80小时的总人数。
34、每年举办科学健身讲座培训：指每年由县及以上体育部门组织举办的、人数规模超百人的健身讲座及培训总数。
35、每年接受体质测试人数：指年内接受体质测试者总人数。
36、开展全民健身志愿服务活动：指县级以上地区开展的全民健身志愿服务活动，占县级以上地区总数的比例。
（六）健身活动
37、定期举办县及以上地区全民健身运动会：指定期举办县及以上地区全民健身运动会，占县及以上地区总数的比例（定期举办不超过四年）。

38、定期举办街道（乡镇）全民健身运动会：指定期在街道（乡镇）层面举办的全民健身运动会，占街道（乡镇）总数的比例（定期举办不超过两年）。
39、县及以上地区组织开展全民健身日活动：指以由县及以上地区体育行政主管部门为主办单位组织开展的具有一定规模的“全民健身日”主题活动，占县及以上地区总数的比例。
40、开展节（假）日全民健身活动：指以由市地、县区政府或体育行政部门为主办单位开展的具有一定规模和影响的节（假）日全民健身活动，占市地、县区总数的比例。
41、县及以上地区性单项（人群）全民健身竞赛活动：指县及以上地区的单项体育协会、行业（人群）体协组织开展的全民健身竞赛、交流和普及推广活动，占县及以上地区总数的比例。
（七）组织保障
42、县及以上地区全民健身领导、协调组织机构：指有全民健身领导、协调组织机构的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
43、街道（乡镇）全民健身专（兼）职工作人员：指在编或正式聘任的全民健身工作人员，占街道（乡镇）专（兼）职工作人员总数的比例。
44、全民健身发展工作纳入县及以上政府工作报告：指实施县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
45、全民健身工作经费列入县及以上政府财政预算：指实施县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
46、全民健身事业纳入县及以上政府国民经济和社会发展规划：指实施县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
（八）制度建设

47、县及以上地区有《全民健身实施计划》检查评估制度：指有开展《全民健身实施计划》落实情况检查评估制度的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
48、县及以上地区有全民健身表彰奖励制度：指有地方政府制定的表彰奖励全民健身先进制度的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
49、县及以上地区建立全民健身基础数据库：指建立具有反映本地区开展全民健身工作情况为主要内容数据库的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
（九）经费支持

50、健身设施人均建设经费：健身设施建设经费总额÷户籍人数。

51、群众体育人均事业经费：群众体育事业经费总额÷户籍人数。

52、群体财政经费增长比例：群体财政经费增长额÷去年群体财政经费总额。

53、彩票公益金用于全民健身工作投入比例：用于全民健身的公益金额÷公益金总额。
54、社会资助全民健身事业资金：指对县及以上地区全民健身活动的赞助、捐助总额。

（十）宣传教育
55、媒体健身栏目覆盖率：指在主要电视台、电台、报刊、官方网站都有专设宣传科学健身栏目的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
56、县及以上地区主要电视台、电台每天播放广播体操等普及科学健身活动的节目：指每天播放广播体操等普及科学健身活动节目的县及以上地区主要电视台、电台，占县及以上地区电视台、电台总数的比例。

57、全民健身日宣传活动：指在全民健身日开展的大型科学健身宣传活动的县及以上地区，占县及以上地区总数的比例。
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