体育部教师2010-2011学年第一学期业务学习计划
	项目
	负责人
	时  间
	地  点
	学  习  内  容

	篮球
	陆宏凯
	第4周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	教学法研究及业务训练

	
	
	第10周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	新规则学习及业务训练

	足球
	钟锵
	第3周周三下午14：00
	丁家桥体育馆
	1、针对目前足球专项课和五人制足球专项内容的教学大纲、以及教学内容进行讨论，提出不同意见和看法，大家集体讨论研究并制定下一学年的教学思路。

2、着重讨论：大纲要修改的内容。

	
	
	第10周三下午14：30
	丁家桥体育馆
	1、对本学期的足球、五人制足球专项内容就其考核内容进行讨论，在讨论中大家统一考核尺度，学习别人的好的考核方法，提高业务水平。
2、着重讨论：足球、五人制足球的各考核难点。

	定向越野
	钟锵
	第6周周二下午15：00
	丁家桥体育馆
	1、针对目前16周定向越野专项课的教学大纲、以及教学内容进行逐一讨论，提出不同意见和看法，大家集体讨论研究。

2、由于本学期新生课为14周学时，大家进行了集体的讨论：着重讨论：大纲要修改的内容。

	
	钟锵
	第12周周二下午15：00
	丁家桥体育馆
	对本学期的定向越野专项内容就其教法进行讨论，在讨论中大家统一教法，学习别人的好方法，提高业务水平。着重讨论：教学方法和手段的各项事宜。

	乒乓球
	曹婧
	第8周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	1.针对学生基础水平高低不同的现状，研究探讨如何培养学生建立共同学习目标实现多元化团结协作的教学模式。目的：营造良好的教学氛围，使后面的教学计划能有较高效率进行。2.业务锻炼：技术交流。

	
	
	第12周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	1.对本学期的教学情况进行总结交流。2.探讨理论课教学内容。3.业务锻炼：技术交流

	排球
	胡琴
	第6周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	业务锻炼，熟悉本学期的教学内容，规范示范动作，交流教学方法和步骤，提高体能。

	
	
	第12周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	解决教学中遇到的难点，交流教学心得体会。统一考试标准和要求。

	羽毛球
	黄峥
	第8周周三下午13：30
	江浦校区综合馆
	学生高球练习中稳定性的探讨；杀球技术运用的交流。

	
	
	第14周周三下午13：30
	江浦校区综合馆
	考试方法和打分尺度改进的可行性探讨；理论试卷的完善。

	垒球
	张天峰
	第8周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	1.培养学生学习棒垒球兴趣，学习教学教法（1）讨论如何创造条件，激发学生学习棒垒球热情，扩大垒球在我校的影响（2）讨论在授课过程中时刻避免安全事故的发生（3）讨论棒垒球授课过程中的教法，统一标准和动作
2.观看奥运会垒球比赛实况了解垒球发展的趋势（1）组织全体专项教师分散、集中观看奥运会垒球比赛录像，学习最先进的技术与战术（2）共同学习棒垒球发展的历史概况以及在我们学校的发展情况（3）共同探讨今后垒球的发展变化与方向

	
	
	第14周周三下午13：30
	江浦校区垒球场
	1.讨论研究棒垒球教学教法
（1）  讨论在传接球过程中学生易出现的错误，并指出纠正的方法（2）  共同学习传接球的技术，并抓住传接球的细节动作

 (3 )   共同学习投手绕环投球技术，以及接手接球的技术

 (4)    共同探讨封杀、触杀、夹杀的要点和重点

2.讨论理论课授课内容

（1）体育锻炼的原理，体质的测量与评价。

（2）棒垒球基本规则与裁判法

	网球
	宋强
	第9周周三下午周三15：00
	江浦网球场（丁家桥体育馆）
	1. 了解新学期网球专项课程教学大纲内容，并进行讨论。

2. 讨论在网球课教学开始阶段，如何提高学生球感的练习方法。

3.  讨论新学期网球专项理论课教学内容。

	
	
	第12周周三下午15：00
	江浦网球场（丁家桥体育馆）
	1. 关于新学期网球转向教学中，一二年级教学进度的协调统一。

2. 讨论日常网球组织教学过程中，易出现的问题以及解决方法。

3.  网球底线技术交流。

	武术   跆拳道
	杜寿高
	第8周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	1.讨论武术教学内容改革与实践； 2.讨论本学期跆拳道专项课程教学大纲。3.讨论跆拳道考核内容及教学经验总结。

	
	
	第11周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	1.讨论武术教学法和教学经验总结；2.跆拳道基本技术的教学探讨。3.统一理论课教学内容，进一步学习跆拳道规则裁判法。

	体育舞蹈
	王东方
	第3周周三下午1.：30
	丁家桥体育馆
	技术交流。统一华尔兹舞教学技术动作。并探讨具体的教学实践的思想。如：教学过程中以身体姿态和动作规范为主，还是以熟悉节奏为主。

	
	
	第9周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	技术交流与教学总结。1. 大家回顾总结以往的教学心得，在以后的教学过程中扬长避短，提高教学质量。2. 探讨探戈舞的教学定位，以交谊舞的形式为主，还是以国标舞的形式为主？然后统一教学技术动作和规范。

	健美
	秦志华
	第8周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	内容：1、教学法研究：根据现场地和教学设施，在健美专项课上如何增加有氧锻炼项目的教学

	
	
	第12周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	内容：1、教学法研究：1、健美专项课教学形式和方法的研究

	健美操
	陈晓霞
	第7周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	1、第三套全国健美操锻炼标准二级动作（一）（二）集体备课。

2、总结上一学期形体课教学存在的进步与不足，研讨本学期的教材教法，教案分析。

	
	
	第13周周三下午13：30
	丁家桥体育馆
	1、第三套全国健美操锻炼标准二级动作（三）（四）集体备课。

2、总结上一学期形体课教学存在的进步与不足，研讨本学期的教材教法，教案分析。


注：
1、如因事、因病请假向侯桂明老师请假，无请假手续，视为业务学习缺席。
2、业务学习时间为星期三下午13：30—2：30，不得变动，如调整时间，需经部领导同意。
3、各专项组需外聘专家来讲学，提前书面向体育部申请。
4、集体活动时间另行通知。
5、对业务学习的方式方法、内容等有好的想法及建议，请你向侯老师或李老师提议，以便我们在今后业务学习中不断改进，提高业务学习质量。
体育部
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