普通高等学校体育工作基本标准

（征求意见稿）

为落实立德树人根本任务，加强高等学校体育工作，切实提高大学生体质健康水平，促进学生全面发展，根据国家有关规定，制定本标准。本标准适用于普通本科学校和高等职业学校的体育工作。

1、 体育工作规划与发展
1.全面贯彻党的教育方针，全面实施素质教育，认真落实国家教育发展规划、政策法规、规章制度及各项要求，服务立德树人根本任务。加强学校体育工作，使学生掌握科学锻炼的基础知识、基本技能和有效方法，学会至少两项终身受益的体育锻炼项目，养成良好的体育锻炼习惯。改革人才培养模式，推进学校体育与德育、智育、美育有机融合，充分挖掘和有效发挥学校体育在学生思想道德素质、科学文化素质、身心健康素质以及人格品质、审美素养和健康生活方式形成中的多种育人功能，提高全体学生综合素质。

2.统筹规划学校体育发展，把增强学生体质作为学校教育的基本目标之一和重要工作内容，纳入学校总体发展规划，全面发挥体育在学校人才培养、科学研究、社会服务和文化传承中的不可替代作用。把学校体育纳入学校综合改革计划和项目，统筹资源，协同推进。制订、公布和实施学校阳光体育运动工作方案，明确学校体育工作目标任务、保障措施和责任分工，落实各项工作。
3.加强学校体育工作管理，在发展规划、教育教学、课外活动、教研科研、社会服务、基础保障等学校体育工作领域制定规范文件、健全管理制度、加强过程监测。建立科学规范的学校体育工作评价机制，并纳入学校教育质量和综合办学水平评价体系。
4.科学设置体育工作机构，并赋予其统筹开展学校体育工作的各项业务职能，配备专职干部、教师和人员。实行学校领导分管负责制（或体育工作委员会制），学校每年至少召开一次体育工作专题会议，有针对性地解决实际问题。学校各有关部门协同配合开展体育工作，合理分工，明确人员，落实责任。
2、 体育课程教学与管理
5.严格执行课程标准，保证一、二年级本科学生体育必修课不少于144学时（专科学生不少于108学时），每周安排体育课不少于2学时，每学时不少于45分钟。为其他年级专科生、本科生以及研究生开设体育选修课，选修课成绩计入学生学分。根据体育项目合理安排体育课学生人数，原则上不超过30人。

6.深入推进教学改革，合理安排教学内容，开设篮球、排球、足球、田径、游泳等不少于15门的体育项目。每节体育课须保证一定的运动强度，其中提高学生心肺功能的锻炼内容不少于30%；要将检验学生心肺功能的项目作为考试内容，分数权重不少于30%。创新教育教学模式、方式和方法，指导学生科学锻炼，增强体育教学的吸引力、特色性和实效性。
7.积极开展教研科研，健全学校体育教研科研制度，形成高水平研究团队，多渠道设立研究项目，以提高学生体质健康、课程教学质量、课余训练效果、体育文化水平等为重点，持续开展战略性、前瞻性、应用性研究，带动学校体育工作整体水平提高。
3、 课外体育活动与竞赛

8.将学生课外体育活动纳入学校教学计划，健全制度、完善机制、加强保障。面向全体学生设置多样化、可选择、有实效的锻炼项目，组织学生每周至少参加三次课外体育锻炼，切实保证学生每天一小时体育活动时间。学校积极创造条件，鼓励全体学生通过积极参加多种方式的校内外体育活动获得相应学分。
9.学校每年组织春、秋季综合性学生体育运动会（或体育文化节），设置学生喜闻乐见、易于参加的竞技性、健身性和民族性体育项目，学生参与率达到50%以上。支持院系、专业或班级学生开展体育竞赛和运动技术交流等活动。
10.注重培养学生体育特长，有效发挥体育特长生和学生体育骨干的示范作用，组建学生体育运动队，加强管理，科学开展课余训练，积极组织参加校内、校际和校外体育竞赛。

11.加强校园体育文化建设，促进中华优秀体育文化传承创新。学校成立不少于20个学生体育社团，定期开展活动，形成良好校园体育文化、传统和特色。开展对外体育交流与合作。利用校报、公告栏和校园网等宣传体育活动，广泛传播体育精神和健康理念，形成学生热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气。
12.因地制宜开展社会服务。支持体育教师参与国内外重大体育比赛的组织、裁判等工作。鼓励体育教师指导中小学体育教学、训练和社区健身等公益活动。支持学校师生为政府及社会举办的体育活动提供志愿服务。
4、 学生体质监测与评价
13.实行学生体质健康监测评价制度，将学生体质健康水平作为衡量学校教育质量、学校办学水平和学生综合素质评价的重要指标。建立健全学生体育综合评价机制，将学生日常参加体育活动情况、体育运动能力以及体质健康状况等作为重要评价内容。
14.全面实施《国家学生体质健康标准》，建立学生体质健康测试中心，安排专门人员，完善工作条件，按国家有关规定每年对所有学生进行体质健康测试，并将测试结果经教育部门审核后上报纳入国家学生体质健康标准数据管理系统，并在学校内公布。
15.健全《国家学生体质健康标准》学生测试成绩管理制度，测试成绩向学生反馈并计入学生档案，作为学生评优、评先的重要依据。学生毕业时，其测试成绩达不到50分者按肄业处理（因病或残疾学生，凭医院证明向学校提出申请并经审核通过后可准予毕业）。毕业年级学生测试成绩及格率须达95%以上。
16.建立学生体质健康状况研判与干预机制，深入分析学生体质健康测试结果，动态把握学生体质健康发展变化趋势，形成学生体质健康报告。根据学生体质健康状况制定干预措施，视情况采取分类教学、个别辅导等方法，指导学生有针对性地进行体育锻炼，切实改进体育工作，提高全体学生体质健康水平。

5、 基础能力建设与保障

17.健全学校体育保障机制，学校体育工作所需经费纳入学校经费预算，并与学校教育事业经费同步增长。加强学校体育活动的安全教育、伤害预防和风险管理，建立健全校园体育活动意外伤害保险制度，妥善处置意外伤害事件。

18.根据体育课程教学、课外体育活动、训练竞赛和实施《国家学生体质健康标准》等工作需要，合理配备体育教师。体育教师年龄、专业、学历和职称结构合理，健全体育教师职称评定、学术评价、岗位聘任和学习进修等制度。

19.将体育课程教学、课外体育活动、训练竞赛和实施《国家学生体质健康标准》等工作内容纳入教师工作量，保证体育教师与其他学科（专业）教师工作量的计算标准一致，实行同工同酬。

20.体育场馆、设施和体育器材等基础条件符合配备、安全和质量标准，能够满足学校体育工作需求，完善配备、管理和使用等规章制度。经常维护体育场馆，及时更新、添置易耗、易损体育器材。体育场馆、设施在课余和节假日向学生免费或优惠开放。
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