附件1：

体质检测要求
1、 本学年进行的体质检测测试的项目为身高、体重、握力、肺活量、立定跳远、台阶试验六项。

2、 必须带考试证和学生证有效证件在规定的时间内着运动装到体测地点进行测试.

3、 测试全部采用仪器自动测试，需要同学们输入10位数的学号。（浦江学院的同学在输入学号时，将P省略直接输入后十位学号。如：P1001060101在输入时直接输入1001060101即可。）在输入自己的学号前，必须先按红色键将仪器中原有的上一位同学的学号清除。
4、 学生测试前必须了解测试方法和注意事项，否则由于违章操作所造成的设备损坏和人身事故由当事人负责。

5、 因病不能参加测试的学生可凭医院证明到学院、

教务处办理缓考和保健课手续，并将复印件及时交到体育部。

6、 测试区内不得大声喧哗，打闹，乱丢杂物，必

须服从管理人员的管理。

7、学生在确定六项测试项目完成后方可离开测试中心。
     因自身因素影响综合测评，后果自负。
